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Zahnpflege - Prophylaxe

Wir putzen unsere Zähne…
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Wir reinigen jeden Tag unsere Zähne fein 
säuberlich und vertreiben die Bakterien, die die 
Zähne angreifen. 

Dafür gibt es verschiedene Hilfsmittel.

Kennst du sie?
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Zahnbürste
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Zahnpasta
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Zahnseide
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Zahnspülung
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1 x wöchentlich Gelée
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Bakterien lieben und brauchen den Zucker!



04b / Zahnprophylaxe

Zahnpflege - Prophylaxe

Schädliche Bakterien greifen die Zähne an. Sie 
brauchen dazu Zucker, den sie über alles lieben.

Wir schützen die Zähne mit Fluoriden!

Sie bilden eine Schutzschicht am Zahn.
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Wir schützen die Zähne mit Fluoriden!

Sie bilden eine Schutzschicht am Zahn.

Fluorid-Helfer sind in 

- Zahnspülungen

- Schwarztee

- fluoridiertem Kochsalz

- in der Zahnpasta und im Fluorid Gelée
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Darum nicht vergessen:

Nach jeder Mahlzeit Zähne putzen!

So kommen Fluoride zu den Zähnen.
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