
Aktion Schul-Zahn-Bus

Weshalb eine Aktion „Schul-Zahn-Bus“?

Karies ist Dauerthema bei Kindern und Jugendlichen. Mit der Aktion „Schul-Zahn-Bus“ kann die 
Karies-/Gingivitis-Prävention in Schulen mit Hilfe moderner Mittel ansprechend für alle Schulstufen 
thematisiert werden. Neben den Schüler:innen werden auch Lehrer:innen und Eltern für das Thema 
sensibilisiert. Dies ist der erste wichtige Schritt zur Gesunderhaltung von Zähnen und Zahnfleisch der 
Schweizer Bevölkerung.

Wer steht hinter der Aktion Schul-Zahn-Bus?

Gegründet wurde das Projekt  im Jahr 1998 durch die Institutionen:
• elmex® Forschung
• Schweizerische Zahnärzte-Gesellschaft SSO
• Stiftung für Schulzahnpflege–Instruktorinnen (SZPI)
• Schweizerische Gesundheitsförderung RADIX
Heute ist es eine eigenständige Initiative der GABA Schweiz AG.

Was bietet der Schul-Zahn-Bus?

Spannende und spielerische Aufklärung
Im «Schul-Zahn-Bus» werden alle für die Karies- und Gingivitis-Prävention wichtigen Themen 
altersgerecht erklärt und besprochen.

Der Schul-Zahn-Bus verfügt über eine moderne techn. Ausstattung inkl. iPad Stationen, sowie einem Innen- und 
Aussen-Fernseher.

Unterstufe

Lektionen mit Spielen und 
diversen Aufgaben zum 
Thema zahngesunde 
Ernährung:
• Wechselgebiss
• Bären-/Zahnputzfee-
  Geschichte
• Crocky das Krokodil

Mittelstufe

Multimedia-Programme und 
Aufgaben zu den Themen:
• Erosionen erkennen und 
vermeiden
• Plaque als Ursache von Karies 
und Zahnfleischproblemen
• “Sweet & Happy”: Ernährung, 
Zahnmännchen & Co.

Oberstufe

Multimedia-Programme 
und Aufgaben zu den 
Themen:
• Mundhygiene: Zahnseide 
gegen Karies und Mundgeruch
• Putztechnik: 
Zahnputz-Schäden an Zähnen 
und wie man sie vermeidet



Welches sind die organisatorischen Voraussetzungen 
für die Aktion Schul-Zahn-Bus?

Voraussetzung für das gute Gelingen eines Bus-Einsatzes ist die Vorbereitung, d.h. die 
Zusammenarbeit von SZPI, Schulleitung und Schulzahnärzt:in sowie das Absegnen der Aktion durch 
Schulpflege und Gemeinde.
1. Standort
Der Schul-Zahn-Bus macht an einem Schulhaus während einem oder mehrerer Tage Halt. Während des 
Einsatzes ist erforderlich, dass in der Nähe des Standortes ein Aufenthaltsraum zur Verfügung steht, 
damit jeweils nur mit einer Klassenhälfte im Schul-Zahn-Bus gearbeitet werden kann (siehe Tagesablauf 
Position 3).
2. Betreuung
• 1-2 Schulzahnpflege-Instruktor:innen oder Lehrer:innen: Verantwortlich für die Vorbereitung, 
Planung und Schülerbetreuung während des Einsatzes
• 1 Begleitperson (GABA Schweiz): Verantwortlich für den Bus und die Infrastruktur. Sie unterstützt 
zudem die SZPI/Lehrer.in bei der Durchführung der Lektionen

3. Tagesablauf
Wir schlagen vor, dass unser:e Mitarbeiter:in der GABA Schweiz eine Klassenhälfte im Schul-Zahn-Bus 
an den Multimediaprogrammen betreut, während Sie (SZPI oder Lehrer:in) die Durchführung der 
Ergänzungsaufgaben mit der anderen Klassenhälfte in einem Aufenthaltsraum (Klassenzimmer) 
übernehmen.
Vormittag: 3-4 Klassen
Nachmittag: 2-3 Klassen
Bei Interesse besteht die Möglichkeit (nach Absprache), den Bus für die Öffentlichkeit offen zuhalten. 
Dies bedingt jedoch, dass die Öffentlichkeit aktiv von Ihrer Seite her auf den Einsatz aufmerksam 
gemacht wird.
4. Kosten
Der Schul-Zahn-Bus wird kostenlos zur Verfügung gestellt. Jeder Einsatztag entspricht einem Wert von 
Fr. 450.00. Die Terminvergabe erfolgt nach Absprache und nach Verfügbarkeit.
5. Annullation
Die reservierten Einsätze sind verbindlich. Annullationen melden Sie bitte mindestens 4 Wochen vor 
Beginn des Einsatzes schriftlich bei Frau Angela Holdener. Bei kurzfristiger Annullation der gebuchten 
Schul-Zahn-Bus Einsatztage werden Umtriebskosten von Fr. 200.00 (exkl. MwSt) pro Tag verrechnet.

Technische Angaben
Länge 11 m – Breite 2.4 m, Höhe – 3.8 bis 4.0 m – Platzbedarf ca. 50m2
Gewicht 13 t – Strom Netzanschluss 380 V, 16 Ampere abgesichert
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GABA Schweiz AG Tel. 061 415 60 60
Frau Angela Holdener Fax 061 415 66 40
Grabetsmattweg E-Mail: info@gaba.ch 
4106 Therwil

Zusätzliche Informationen zur Aktion finden Sie auch im Internet unter: 
https://www.elmex.ch/de-ch/news/elmex-schul-zahn-bus

Interessiert an einem Besuch des Schul-Zahn-Bus in 2024 bei Ihnen?
Sichern Sie sich frühzeitig einen Termin!
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